
みきぼうさい食堂  
                                        ｂｙ みき子ども食堂 

どなたでも参加できます！ 全て無料！！ 

災害備蓄食（アルファ米五目ごはん 大豆含む）を食べてみよう！ 

・豚汁の炊き出しをします！避難所体験できます。 

 
日時： 平成２９年４月２３日（日）11 時３０～１４時３０ 

場所：三木町地域交流センター（三木町氷上２８７１番） 

 

内容： ・ 起震車体験 13時～１４時（雨天中止） 

          ・ 防災士によるロープ結び講習  

          ・ 新聞紙でスリッパ・ゴミ箱作り 

          ・ 防災絵本読み聞かせ 14時より  

          ・ 防災用段ボールベッド展示（パック三樹さま） 

   ・ 制服リサイクル 使わなくなった町内小・中学校の制服を回収し 

              必要な方に譲ります。是非お持ち下さい 

               今回お持ち下さった方にマルコメ即席みそ汁１０食分プレゼント！ 

助成：公益財団法人砂原児童基金（予定）  

後援：三木町・三木町教育委員会 

連絡先：ｍｉｋｉｋｏｄｏｍｏｓｈｏｋｕｄｏ＠ｙａｈｏｏ.co.jp 


